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Cld sono ¢ ‘giovans caregiver':
SONO MINORI O GIOVANI ADULT
CON RESPONSABILITA' DI GURA
NEI CONFRONTI DI UN PROPRID
FAMILIARE O PERSONA GARA CHE
SOFFRE DI UNA PATOLOGIA

FISICA, PSICHICA 0 DI UNA
DIPENDENZA.

)
=
=
N
=
v
©
v
v
<




Perché La parola ‘caregiver”:

'CAREGVER" E UN  TERMINE
ANGLOSASSONE CHE SI PRONUNCIA
"GHERGHIVER". UNISGE LE DUE PAROLE
"GARE”, CURA, E "6IVE", DARE.

"YOUNG CAREGVER" O "YOUNG CARER’
SONO APPUNTO CHIAMATI IN AMBITO
INTERNAZIONALE | "GIOVANI CAREGIVER'
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Cuants sono m (Fabea ¢
?}amm’ cam?Wer?

[ UN FENOMENO ANCORA SOMMERSO.
LA MAGGIOR PARTE DI LORO NON E
CONSAPEVOLE DI ESSERLO, LISTAT
RITIENE SIANO 391 MILA, IL 6,6% D
GIOVANI FRA 115 £ 1 24 ANNI, MA IL
NUMERO E' SOTTOSTIMATO F NON TIENE

CONTO DET GAREGIVER MINORI D1 15 ANN1.
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Cada fa im contreto caregiver?

PRENDERS! GURA NON IMPLIGA S0L0
FORNIRE ASSISTENZA DI TIPO MEDICO,
COME AD ESEMPIO SOMMINISTRARE
MEDICINE, AIUTARE IL PAZIENTE A
LAVARSI/VESTIRSI,  ACGOMPAGNARLO
ALLE  VISITE  MEDICHE, FARE DA
INTERPRETE/MEDIATORE LINGUISTICO SE
IL FAMILIARE E' STRANIERO...
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Cada fa i contreto caregiver?

.YUOL DIRE ANGHE DOVER GUCINAR,
FARE LA SPESA, PRENDERSI GURA DI
FRATELLI/SORELLE PIU" PICCOLI, MA
SOPRATTUTTO GESTIRE ANCHE LA
COMPONENTE Di SUPPORTO EMOTIVO
AL FAMILIARE, DOVER GESTIRE LA
PROPRIA  STESSA  PREOCCUPAZIONE,
AFFRONTARE EMERGENZE.. el

ill Parents
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Percthé & importante parlame?

PERCHE, ANCHE SE PRENDERS! GURA D
QUALGUNO CHE 51 AMA E' PARTE DELLA
NOSTRA VITA, IL PESO PUO' DIVENTARE
DAVVERD INSOSTENIBILE PER UN MINORE
0 UN GIOVANE CAREGNER. F
FONDAMENTALE,  PERCIO,  SENZA
COLPEVOLIZZARE 1L FAMILIARE, CHE
QUESTI GIOVANI RIGEVANO UN SUPPORTO.
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| figle & gentori con un disturbo wentale

FRA TUTTE LE TIPOLOGIE DI

"GIOVANI CAREGVER' LA NOSTRA
ASSOCIAZIONE COMIP E NATA PER
SENSIBILIZZARE IN PARTICOLARE SU
BISOGNI E LE DIFFICOLTA DI CHI COME
NOI E' FIGLIO/A DI UNO 0 ENTRAMBI
GENITORI CHE VIVONO L'ESPERIENZA
DELLA SOFFERENZA PSIGHICA. el

ill Parents
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I peso dello ’Zﬁ;wa "e i potere
callettivo che abbianmo di abbatterlo

NONOSTANTE LA SALUTE MENTALE
RIGUARDI  OGNUNO DI NOI,
CULTURALMENTE IN TUTTO IL MONDO E
ANCORA UN GRANDE TABLU.

QUESTO PORTA A VIVERE SPESSO LF
DIFFICOLTA IN SILENZIO E IN SOLITUDINE
E A NON POTER RICEVERE SUPPORTO
TEPESTNO £ ADEGUATO. o=
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PER APPROFONDIRE

Cwando Manwa o Papi Hamo Gwaliasa Che
Non Va - Il TedxTalk di Stefania Buons,
Lo presidente e co-fondatrice di COMIP

~»

Share

TED* Quando Mamma O Papa Hanno Qualcosa Che Non Va | Stefania Buoni | TEDxNapoli
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LA MINIGUIDA

Una bussala per orenfarsi e non Jentirsi sobs

RICHIED! A SCUOLE@GOMIP-ITALIA.ORG
L LIBRO IN DONO A NOME DEL TUO
ISTITUTO SGOLASTIGO!

Quando mamma o

GRAZIE ALLE DONAZIONI DI NOSTRI SOSTENITOR papa hanno

qualcosa che non va
[D AL CONTRBUTO RGEVUTO NEL 2020 i iguotogcon sentininamashi
DALCAUTORITA  GARANTE ~ INFANZA '

ADOLESGENZA, DESIDERIAMO RAGEIUNGERE TUTTA
ITALIA GON INFORMAZION! PREZIOSE PER | RAGAZZ r g
E PER GLI ADULTI CHE POSSONO ESSERE D
SUPPORTO E SOSTEGNO PER LORD. ol
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el
TIANTIS

ALCUN! SPUNT! PER RIFLETTERE IN CLASSE
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| PERSONAGHI

SAMUEL

€' un grovane caregiver che vive a
Stoccalma, i Svegia. Sua mamma é
tomata nella sva Coba quando b era
piccolo. Fin dallinfanzia & prende cora 2
Q0 papa, affetto da schizofrensa.

QUALI 30NO SECONDO TE 1 SUOI PUNT! DI FORZA
E | SUOI PUNTI DI DEBOLEZZA? GOSA DESIDERA?
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| PERSONAGHI

MAGNUS

€ & papa di Samuel. Soffre dr wn
problewa di salute mentale cliamato
scluzofrena’. Ha gronde sento
dellvmorismo. Ama mallissimo Jvo

,4;;6’0.
(OSA PROVA SECONDO IE‘MAGNUS? QUALI EMOZIONL,
QUALI DIFFICOLTA, QUALI DESIDERI? O
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| PERSONAGHI

GLEC
€' La ragazza che entra nella vita o
Samuel e Con tn' condivide mowments de

spensiera fe}}a [ Svor ?em'farc' Jono
deparati e Jva madre ama frasconere

periods allestero porfando La figlia con 4&.

COSHANNO SECONDO TE IN COMUNE GLEO F SAMUEL?
PERCHE LEI RIESCE A FARE BRECCIA IN LUI? 0O
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| SCHIZOFRENIA DERVA DAL GREGO oy (o (SCHIZO, 10 DVIDO) £

PP} (PHREN, TERVELLD),E IO "SEISSIONE DELLA MENTE




QUALI SONO LE CAUSE DELLA SCHIZOFRENIA?

LE CAUSE SONO UNA GOMPLESSA COMBINAZIONE DI FATTORI CHE CAMBIA
DA PERSONA A PERSONA. NUMEROSE RICERCHE DIMOSTRANO CHE LA
COMPONENTE GENETIGA DA SOLA NON E DETERMINANTE.
FORTISSIMO E IL RUOLO DI FATTORI AMBIENTALI,
OVVERO DELLE ESPERIENZE F CONDIZIONI DI VITA. |
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Dal film Quello Che Tu Non Vedi GUSA VUUI. D|HE scleuF HEN'A pEH lA PEHSUNA EHE NE SUF FHE?

PUG VOLER DIRE, AD ESEMPID, DOVERS CONFRONTARE CON ALLUGINAZIONI CHE
POSSONO ESSERE VISIVE E/0 UDITNVE, DIFFICOLTA A GRGANIZZARE | PENSIERI
i ILLINGUAGEI0, RDOTTE O LIMITATE GAPAGITA DI PRENDERS! GURA DI S
l' FISCHIO D ISOLAMENTO ED ESCLUSIONE SOCIALE, PROBLEM ECONOMICL




FSISTONO DELLE CURE?

FSISTONO CURE FARMAGOLOGICHE CHE DOVREBBERD ESSERE AFFIANGATE ANGHE DA UN
SUPPORTO PSICOLOGIGO E SOGIALE, UNA DELLE MAGEIOR!DFFICOLTA £ ESSERE TEMPEST
NELLA DIAGNOS! E POL, GOME PER MAGNUS NEL FL, E IMPORTANTE FARE N MODO GHE LA

. PEASONA ABBIA CONSAPEVOLEZZA DELLA PROPRIA MALATTIA £ SEGUA LE CURE CON
| EGOLARTA. IWPORTANTE: LA PERSONA NON E LA SU WALATTA. OLTE LA SOFFERENZA
PSIGHGA GI SONO 1 SUDI DESOER, 1 SUDI PUNTI DI FORZA, LA SUA DENTITA. -~ |




GOSA SIGNIFIGA SEGONDO TE PER SAMUEL
LA MALATTIA Dt SUO PADRE?
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%)SA SEGONDO TE POTREBBE AIUTARE RAGAZZI/E CHE VIVONO UNA %

SITUAZIONE SIMILE A QUELLA DI SAMUEL?
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QUALI EMOZIONI Tt HA TRASMESSO IL FILM?
SURVILE SU UN POST-IT COLORATO E SE TE LA SENT
GONDIVIDILE GON | TUOI GOMPAGNI E GON NOI




S ) AREBBE MOLTO PUAGERE SAPERE GOSA V1 HA LASGIATO QUESTO FLy

- F COME LO AVETE AGCOLTO. ALGUNE PROPOSTE: \%
SCATTATE UNA FOTO AIVOSTRI POST IT, GONDVIDETE GON NOI LE VOSTRE
RIFLESSIONI, MANDATEG! UNA FOTO DELLA GLASSE (NEL RISPETTO DELLA
VOSTRA PRNACY) MENTRE GUARDATE IL FILM, OPPURE INVIATECIUN VIDED L85
MESSAGEI PER SINON, LATTOREE SCENEGHIATORE DELFIL, ALLA GUI VERA *~F55280
STORIA IL FILM E ISPRATO. £

POTETE INVIARE IL MATERIALE A SCUOLE@GOMIP-ITALIA.ORG CON L'AUTORIZZAZIONE ALLA

| PUBBLIGAZIONE SUI NOSTRI CANALI WEB F SOCIAL
W £/0 CONDIVIDERLO SULLA PAGINA SOCIAL DEL VOSTRO ISTITUTO SCOLASTICO TAGGANDO @COMIP.ITALIA
PER INSTAGRAM £ @GOMIP - FIGLI DI GENITORI GON UN DISTURBO MENTALE PER FAGEBOOK. __ |




ALL'INTERNO DEL LIBRO "QUANDO MAMMA 0 PAPA HANNO
QUALGOSA CHE NON VA" GHE ABBIAMO INVIATO IN DONO ALLA
TUA SCUOLA C1 SONO ALGUNE INDIGAZION! PRATIGHE PER TE.
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Due consgls Cinema 1Cr per confinvare
a reflettfere Jaﬁ Z/@fep mentale

ENTRAMBI SONO DISPONIBILI GRATUITAMENTE SU RAIPLAY

popuzione RAI FICTION e MAD ENTERTAINMENT

SERGI0 CASTELLITTO g
HAX TORTORA

HASSIMO GHINI

TARAITINPER | CALCIDO
[IGN] VOLFANGO DE BIASI

1 NoveMBRE 2125 sU [ng? [RgPlay
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LEVENTOE STATOREALIZATO INTERAMENTE GRAZIE ALLE DONAZINIDE! et
NOSTRI SOSTENITOR. UN GRAZIE SPECIALE VA AD OGNUNO DI LORD! >
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QUESTOPERA E STATA RILASCIATA CON LIGENZA CREATIVE COMMONS
ATTRIBUZIONE - NON COMMERCGIALE - NON OPERE DERIVATE 4.0 INTERNAZIONALE.
PER LEGGERE UNA COPIA DELLA LIGENZA VISITA IL SITO WEB
HTTP://GREATIVEGOMMONS.ORG/LIGENSES/BY -NC-ND/4.0/




