
Materiale Didattico



Chi sono i "giovani caregiver"?
sono minori o giovani adulti
con responsabilita' di cura
nei confronti di un proprio
familiare o persona cara che
soffre di una patologia
fisica, psichica o di una
dipendenza.



Perché la parola "caregiver"?
"caregiver" è un termine
anglosassone che si pronuncia
"chèrghìver". unisce le due parole
"care", cura, e "give", dare.
"young caregiver" o "young carer"
sono appunto chiamati in ambito
internazionale i "giovani caregiver"



Quanti sono in Italia i
giovani caregiver?
e' un fenomeno ancora sommerso.
La maggior parte di loro non e'
consapevole di esserlo. l'istat
ritiene siano 391 mila, il 6,6% dei
giovani fra i 15 e i 24 anni, ma il
numero e' sottostimato e non tiene
conto dei caregiver minori di 15 anni.



Cosa fa in concreto un caregiver?
prendersi cura non implica solo
fornire assistenza di tipo medico,
come ad esempio somministrare
medicine, aiutare il paziente a
lavarsi/vestirsi, accompagnarlo
alle visite mediche, fare da
interprete/mediatore linguistico se
il familiare e' straniero...



Cosa fa in concreto un caregiver?
...vuol dire anche dover cucinare,
fare la spesa, prendersi cura di
fratelli/sorelle piu' piccoli, ma
soprattutto gestire anche la
componente di supporto emotivo
al familiare, dover gestire la
propria stessa preoccupazione,
affrontare emergenze...



Perché è importante parlarne?
perche', anche se prendersi cura di
qualcuno che si ama e' parte della
nostra vita, il peso puo' diventare
davvero insostenibile per un minore
o un giovane caregiver. e'
fondamentale, perciò, senza
colpevolizzare il familiare, che
questi giovani ricevano un supporto.



I figli di genitori con un disturbo mentale

fra tutte le tipologie di 
"giovani caregiver" la nostra
associazione comip è nata per
sensibilizzare in particolare sui
bisogni e le difficoltà di chi come
noi e' figlio/a di uno o entrambi i
genitori che vivono l'esperienza
della sofferenza psichica. 



Il peso dello "stigma" e il potere
collettivo che abbiamo di abbatterlo

NONOSTANTE LA SALUTE MENTALE
RIGUARDI OGNUNO DI NOI,
CULTURALMENTE IN TUTTO IL MONDO è
ANCORA UN GRANDE TABù.
questo porta a vivere spesso le
difficoltà in silenzio e in solitudine
e a non poter ricevere supporto
tempestivo e adeguato.



Quando Mamma o Papà Hanno Qualcosa Che
Non Va - Il TedxTalk di Stefania Buoni,
la presidente e co-fondatrice di COMIP

 

per approfondire



Una bussola per orientarsi e non sentirsi soli

richiedi a scuole@comip-italia.org 
il libro in dono a nome del tuo
istituto scolastico!
grazie alle donazioni dei nostri sostenitori
ed al contributo ricevuto nel 2020
dall'autorità garante infanzia e
adolescenza, desideriamo raggiungere tutta
italia con informazioni preziose per i ragazzi
e per gli adulti che possono essere di
supporto e sostegno per loro. 

la miniguida

buonacausa.org/cause/libro-quando-mamma-o-papa-hanno-qualcosa-che-non-va



Il film 
KING OF ATLANTIS

alcuni spunti per riflettere in classe



Mio padre pensa di essere il Re di Atlantide



i pERSONAGGI

E' un giovane caregiver che vive a
Stoccolma, in Svezia. Sua mamma è
tornata nella sua Cuba quando lui era
piccolo. Fin dall'infanzia si prende cura di
suo papà, affetto da schizofrenia.

samuel

Quali sono secondo te i suoi punti di forza
e i suoi punti di debolezza? cosa desidera?



i pERSONAGGI

E' il papà di Samuel. Soffre di un
problema di salute mentale chiamato
"schizofrenia". Ha un grande senso
dell'umorismo. Ama moltissimo suo
figlio.

magnus

cosa prova secondo te magnus? Quali emozioni,
quali difficoltà, quali desideri?



i pERSONAGGI

E' la ragazza che entra nella vita di
Samuel e con cui condivide momenti di
spensieratezza. I suoi genitori sono
separati e sua madre ama trascorrere lunghi
periodi all'estero portando la figlia con sé.

cleo

cos'hanno secondo te in comune cleo e samuel?
perché lei riesce a fare breccia in lui? 



schizofrenia deriva dal greco σχίζω (schízō, 'io divido') e
φρήν (phrḗn, 'cervello'), e cioè "scissione della mente"



quali sono le cause della schizofrenia?

le cause sono una complessa combinazione di fattori che cambia
da persona a persona. numerose ricerche dimostrano che la

componente genetica da sola non è determinante.
fortissimo è il ruolo dei fattori ambientali, 
ovvero delle esperienze e condizioni di vita.



cosa vuol dire schizofrenia per la persona che ne soffre?

può voler dire, ad esempio, doversi confrontare con allucinazioni che
possono essere visive e/o uditive, difficoltà a organizzare i pensieri e

il linguaggio, ridotte o limitate capacità di prendersi cura di sé,
rischio di isolamento ed esclusione sociale, problemi economici. 

ogni persona e a sé e lo vive in modo unico.

Dal film Quello Che Tu Non Vedi



esistono delle cure?

 esistono cure farmacologiche che dovrebbero essere affiancate anche da un
supporto psicologico e sociale. una delle maggiori difficoltà è essere tempestivi

nella diagnosi e poi, come per magnus nel film, è importante fare in modo che la
persona abbia consapevolezza della propria malattia e segua le cure con

regolarità. importante: la persona non è la sua malattia. Oltre la sofferenza
psichica ci sono i suoi desideri, i suoi punti di forza, la sua identità.

sì! la ricerca in questi ultimi anni ha fatto passi da gigante.



cosa significa secondo te per samuel 
la malattia di suo padre?



cosa secondo te potrebbe aiutare ragazzi/e che vivono una
situazione simile a quella di samuel?



quali emozioni ti ha trasmesso il film?
scrivile su un post-it colorato e se te la senti

condividile con i tuoi compagni e con noi



ci farebbe molto piacere sapere cosa vi ha lasciato questo film
e come lo avete accolto. alcune proposte:

scattate una foto ai vostri post it, condividete con noi le vostre
riflessioni. mandateci una foto della classe (nel rispetto della

vostra privacY) mentre guardate il film, oppure inviateci un video
messaggio per simon, l'attore e sceneggiatore del film, alla cui vera

storia il film è ispirato.

potete inviare il materiale a scuole@comip-italia.org con l'autorizzazione alla
pubblicazione sui nostri canali web e social.

e/o condividerlo sulla pagina social del vostro istituto scolastico taggando @comip.italia
per instagram e @comip - figli di genitori con un disturbo mentale per facebook.



all'interno del libro "Quando mamma o papà hanno
qualcosa che non va" che abbiamo inviato in dono alla
tua scuola ci sono alcune indicazioni pratiche per te.  

Tu o qualcuno che conosci
avete bisogno di aiuto?



Due consigli cinematografici per continuare
a riflettere sulla salute mentale

entrambi sono disponibili gratuitamente su raiplay



Grazie per aver
partecipato!

la nostra è una piccolissima associazione dal cuore grande:
siamo felici se saremo riusciti ad aiutare almeno uno/a di voi!

www.comip-italia.org comip.italia
L'evento e' stato realizzato interamente grazie alle donazioni dei

nostri sostenitori. un grazie speciale va ad ognuno di loro!

scuole@comip-italia.org



Quest'opera è stata rilasciata con licenza Creative Commons
Attribuzione - Non commerciale - Non opere derivate 4.0 Internazionale.

Per leggere una copia della licenza visita il sito web
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 


